Zalacznik nr 6
Dodatkowe zasady bezpiecznej pracy dla pracownikow PRz

1) Zachowaj bezpieczng odleglo$¢ miedzy innymi ludzmi — co najmniej od 1 do 4 metrow

odleglosci

— Bezpieczna odlegto$¢ pomigdzy stanowiskami pracy w pokoju to 1,5 m. W przypadku, gdy
nie ma mozliwo$ci przystosowania pomieszczenia w taki sposob, nalezy wprowadzi¢ prace
zdalng naprzemienng lub zmianowo$¢ na stanowisku pracy za zgoda Kanclerza/ Dziekana/
Kierownika jednostki lub zapewni¢ pracownikowi maseczke ochronng.

— Wskazane jest aby kierownicy jednostek, w trosce o zdrowie 0sOb o zmniejszonej
odpornosci ze wzgledu na wiek 1 choroby wspotistniejace oraz kobiet ciezarnych,
rozwazyli prace w trybie zdalnym.

— W przypadku poruszania si¢ pracownikdw po powierzchniach ogdlnodostepnych
w obiektach i terenie Uczelni, stosowanie maseczek ochronnych nie jest obowigzkowe przy
zachowaniu bezpiecznej odleglosci 1,5 m. Jezeli odleglos¢ ta nie moze by¢ zachowana,
nalezy stosowa¢ maseczke ochronng.

— Osoby z zewnatrz zobowigzane sg do stosowania rekawiczek ochronnych i maseczek
ochronnych.

— Na stanowiskach zwigzanych z czestg obstugg 0sdb z zewnatrz, nalezy stosowac maseczke
ochronng i przegrod¢ ochronng ze szkta akrylowego lub pleksi.

—  Zaleca si¢ organizacje pracy minimalizujgcg kontakty osobiste w codziennej pracy.

2) Unikaj dotykania oczu, nosa i ust — jesli zanieczyszczonymi rekami dotkniesz tych
czesci ciala, mozesz przenies¢ wirusa na siebie.

3) Gdy kichasz lub kaszlesz, zakrywaj usta lub nos zgietym lokciem albo chusteczka,
ktorg natychmiast musisz wyrzuci¢ do zamknietego kosza.

4) Witaj sie na odleglo$¢, nie podawaj reki — zasady savoir-vivre'u w dobie koronawirusa
dopuszczaja taka forme.

5) Uzywajac rekawiczek ochronnych - przy ich zdejmowaniu, nie dotykaj dlonia

zewnetrznej ich czesci.

— Na stanowiskach zwigzanych z czegsta obstuga osob z zewnatrz, nalezy stosowac
rekawiczki ochronne.

— Osoby z zewnatrz zobowigzane sg do stosowania r¢kawiczek ochronnych i maseczek
ochronnych.

6) Stosuj mydlo, plyny i Zele do dezynfekcji dloni — rece myj mydlem i wodg przez co

najmniej 30 s albo Srodkiem zawierajacym minimum 60% alkoholu.

— Indywidualne zele do dezynfekcji dostepne sg dla wszystkich pracownikow na portierniach
budynkow.

— Nalezy pamigta¢ o dokfadnym myciu rak przed i po kazdym positku oraz po skorzystaniu
z toalety.

— Zwigkszona intensywno$¢ 1 czgstotliwo$¢ procesow dezynfekcji 1 kontaktu skory
Z dezynfektantem moze powodowa¢ wysuszanie si¢ naskorka, zatem dla ochrony skory
nalezy réwniez stosowaé kremy nawilzajace do rak.



7) Pamietaj o zachowaniu czysto$ci miejsca pracy — rutynowo czy$¢ wszystkie czesto
dotykane powierzchnie w miejscu pracy, tj. stacje robocze, blaty i klamki, telefony,
smartfony, klawiatury, myszke komputerowa, podlokietniki krzesel.

— Kazdy pracownik powinien zadba¢ o dezynfekcje swojego miejsca pracy za pomoca
ogo6lnodostepnych srodkéw do dezynfekcji powierzchni dostgpnych na portierniach
budynkéw. Dezynfekcja dotyczy blatow, klawiatur ale takze kabin samochodoéw oraz
uzytkowanych przez wiele 0sob narzedzi i urzadzen, sprzetu biurowego, itp.

— Nie udostgpnia¢ do ogoélnego uzytku osobom z zewnatrz dlugopisow oraz innych
materialow biurowych.

— W trakcie przygotowywania positkdw niedopuszczalne jest uzywanie tego samego noza,
sciereczki czy kubka przez wigcej niz jedng osobg.

8) Jesli to mozliwe, zrezygnuj z transportu publicznego — unikaj miejsc publicznych,
przemieszczaj sie¢, o ile to mozliwe, wlasnym Srodkiem transportu.

9) Jezeli nie ma takiej koniecznoSci, pozostan w domu i zrezygnuj ze spotkan
towarzyskich i, jesli to mozliwe, ze stuzbowych.

10)  Nie lekcewaz pierwszych objawéw — natychmiast powiadom telefonicznie o tym

stacje sanitarno-epidemiologiczna lub zglos sie do oddzialu obserwacyjno-zakaznego.

— Kazdy, kto ma nawet fagodny kaszel lub niskg goraczke, powinien pozosta¢ w domu (np.
pracowac zdalnie).

— Szczegotowe zasady postgpowania znajdujg si¢ w zalgczniku nr 12 — , Procedura
postepowania w sytuacji stwierdzenia / uzyskania informacji, o zakazeniu koronawirusem
cztonka spotecznosci akademickiej”.

11)  Korzystaj z konsultacji z psychologiem
W  przypadku doswiadczania roéznych reakcji emocjonalnych zwianych z sytuacja
epidemiologiczng i potrzeby pomocy w zakresie zdrowia psychicznego mozna skorzystaé
z nieodplatnych konsultacji psychologicznych dla studentoéw, doktorantow i pracownikow
Politechniki Rzeszowskiej. Psycholog dostepny jest pod numerem telefonu:
17 743 24 76 lub 501 050 976, w godzinach:

e poniedziatek w godzinach od 13:00 do 17:00,

e wtorek w godzinach od 13:00 do 17:00.
Z uwagi na aktualng sytuacje epidemiologiczng w kraju konsultacje odbywaja si¢ wylacznie
telefonicznie.


https://www.portalbhp.pl/blog-462/polecenie-pracy-zdalnej-jak-w-praktyce-wyglada-jego-stosowanie-9157.html

