Zalgcznik nr 10 do zarzgdzenia nr 91/2020
Rektora PRz z dnia 25 wrzesnia 2020 r.

Zalacznik nr 10

»Procedura postepowania w sytuacji stwierdzenia / uzyskania informacji o zakazeniu
koronawirusem czlonka spolecznos$ci akademickiej”

1) Jesli miales kontakt z osoba zakazona koronawirusem lub chora, to natychmiast
zadzwon do stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o0 swojej sytuacji.
Otrzymasz informacje, jak masz dalej postepowac.

2) Jesli masz ma takie objawy, jak:

- dusznos¢,

- stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),

- objawy przezigbieniowe,

korzystaj z teleporady u swojego lekarza POZ lub zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej 1 przestrzegaj przekazanych zalecen lekarza.

W przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia i pojawienia si¢ objawow takich jak:
- goraczka,

- kaszel,

—  dusznosci,

- klopoty z oddychaniem,

- utrata wechu 1 smaku,

- bol migsni i ogdlne zmeczenie.

poinformuj niezwlocznie (najlepiej telefonicznie) powiatowa stacja  sanitarno-
epidemiologiczng (PSSE) i opowiedz o swoich objawach.

Telefony kontaktowe:

- Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Rzeszowie tel.:
17854 1909, 17 7421308, 668 958 999 (calodobowy),

- Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna tel.:
17 852 21 11 oraz 606 399 989 (catodobowy),

- infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia: tel.:
800 190 590.

3) Postepuj zgodnie z informacjami, zaleceniami wydanymi przez PSSE.

Wiasnym S$rodkiem transportu pojedz do szpitala z oddzialem zakaznym lub oddziatem
obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okresla dalszy tryb postepowania medycznego. Pod
zadnym pozorem nie korzystaj ze Srodkow komunikacji publicznej czy taksowek — w ten
sposoOb narazasz innych na zakazenie.

4) Poinformuj wiladze Uczelni (bezposredniego przelozonego/Kanclerza/Dziekana)
0 zdiagnozowanym przypadku i podejrzeniu o zakazenie.

5) Wspdlnie z bezposrednim przetozonym/Kanclerzem/Dziekanem nalezy ustali¢ grono
osoOb, ktore miaty bezposredni kontakt z osobg zakazong w okresie wystepowania u niej
objawow choroby (kaszel, goraczka, dusznosci).

Bezposredni kontakt to np.:

- podanie reki,



- narazenie na kaszel osoby chorej,

- przebywanie w bezposredniej bliskosci — twarzg w twarz — osoby chorej, w odstepie
mniejszym niz 2 metry przez ponad 15 minut,

- przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba zakazona w odstepie mniejszym niz
2 m przez co najmniej 15 minut — np. w sali konferencyjnej.

6) Bezposredni przetozony/Kanclerz/Dziekan informuje wytypowane grono 0sob
0 przypadku zakazenia oraz przekazuje informacje do Rektora.

7) Rektor w porozumieniu z Dzialem Spraw Osobowych/ Kanclerzem przygotuje na potrzeby
PSSE liste 0sob ze spoteczno$ci akademickiej, ktore miaty kontakt z zakazong osoba. Lista
powinna zawiera¢ takie dane jak:

- imig 1 nazwisko,

—  adres zamieszkania,

- dane kontaktowe,

— opis formy kontaktu z osobg zakazong (np. czy to byla praca w tym samym pokoju,

czy byto to spotkanie trwajace np. 5 min., kiedy doszto do kontaktu).

Dane os6b, z ktorymi osoba zakazona miata kontakt poza terenem Uczelni (w ramach
prywatnych kontaktéw) przygotowuje osoba zakazona.

Nalezy uprzedzi¢ osoby, ktére znalazty si¢ na liScie przekazanej do PSSE o tym, ze sg osobami
wytypowanymi i bedzie si¢ z nimi kontaktowal pracownik PSSE.

8) PSSE oceni ryzyko wynikajace z rodzaju kontaktu i zdecyduje o ewentualnym zarzadzeniu
kwarantanny domowej u wybranych osob.

9) Kanclerz/ Dziekan zarzadza profilaktycznie dezynfekcje miejsca pracy / nauki.

10) Kanclerz/ Dziekan zaleca zatrudnionym u siebie pracownikom/ studentom osobistg
kontrole stanu zdrowia, przez systematyczny pomiar temperatury (istnieje mozliwosé
skorzystania z termometrow dostepnych na portierniach budynkow).

11) Kanclerz/ Dziekan moze wprowadzi¢ w miejscu pracy/ nauki dodatkowe wymagania
sanitarne lub bezpieczenstwa i higieny pracy w celu wyeliminowania dalszego
rozprzestrzeniania si¢ wirusa oraz wzmocnienia rezimu sanitarnego.



