Zalgcznik nr 5 do zarzgdzenia nr 91/2020
Rektora PRz z dnia 25 wrzesnia 2020 r.

Zalacznik nr 5
»Zasady bezpiecznej pracy dla pracownikow PRz”
1) Zachowaj bezpieczng odleglo$¢ miedzy innymi osobami — minimum 1,5 m.

1.1. Bezpieczna odleglo$¢ pomiedzy osobami na stanowiskach pracy to 1,5 m.
W przypadku, gdy nie ma mozliwoSci przystosowania pomieszczenia w taki sposob,
nalezy zastosowaé przegrode ochronna ze szkla akrylowego lub pleksi. Istnieje
mozliwo$¢ wprowadzenia pracy zdalnej lub naprzemiennej na stanowisku pracy za
zgoda Rektora.

1.2. Zaleca si¢ aby wszystkie osoby przemieszczajace si¢ po powierzchniach ogdlnodostgpnych
(pracownicy, studenci, doktoranci, osoby z zewnatrz) stosowaly oston¢ ust i nosa
(maseczki, przytbice, itp.), bez wzgledu na odleglto$¢ pomiedzy poruszajacymi sig
osobami.

1.3. Na stanowiskach zwigzanych z czgsta obstuga 0sob z zewnatrz, nalezy stosowac ostone ust
1 nosa i przegrode ochronng ze szkla akrylowego lub pleksi.

1.4. Zaleca si¢ organizacj¢ pracy minimalizujacg kontakty osobiste w codziennej pracy.

2) Unikaj dotykania oczu, nosa i ust — jesli zanieczyszczonymi rekami dotkniesz tych
czesci ciala, mozesz przenie$¢ wirusa na siebie.

3) Gdy kichasz lub kaszlesz, zakrywaj usta lub nos zgietym lokciem albo chusteczka,
ktora natychmiast musisz wyrzuci¢ do zamknietego kosza.

4) Witaj sie na odleglos$¢, nie podawaj reki — zasady savoir-vivre'u w dobie koronawirusa
dopuszczaja taka forme.

5) Uzywajac rekawiczek ochronnych - przy ich zdejmowaniu, nie dotykaj dlonia
zewnetrznej ich czesci.

Na stanowiskach zwiazanych z czesta obsluga osob z zewnatrz, nalezy stosowaé
rekawiczki ochronne.

6) Stosuj mydlo, plyny i zele do dezynfekcji dloni — rece myj mydlem i woda przez co
najmniej 30 s albo $rodkiem zawierajacym minimum 60% alkoholu.

6.1. Ogolnodostepne $rodki do dezynfekcji rak znajduja si¢ w rejonie wejs¢ gldownych do
budynkow oraz w sanitariatach.

6.2. Nalezy pamigta¢ o doktadnym myciu rak przed i po kazdym positku oraz po skorzystaniu
Z toalety.

6.3. Zwigkszona intensywno$¢ i1 czestotliwo$¢ procesoOw dezynfekcji rak moze powodowac
wysuszanie si¢ naskorka. Dla ochrony skory nalezy stosowac kremy nawilzajace do rak.

7) Pamietaj o zachowaniu czysto$ci miejsca pracy — rutynowo czy$¢ wszystkie czesto
dotykane powierzchnie w miejscu pracy, tj. stacje robocze, blaty i klamki, telefony,
smartfony, klawiatury, myszke komputerowa, podlokietniki krzesel.



7.1.

7.2.

7.3.

8)

8.1.

8.2.

Kazdy pracownik powinien zadba¢ o dezynfekcje swojego miejsca pracy za pomoca
ogo6lnodostepnych $rodkow do dezynfekcji powierzchni dostepnych na portierniach
budynkéw. Dezynfekcja dotyczy blatow, klawiatur ale takze kabin samochodoéw,
samolotow oraz uzytkowanych przez wiele osob narzedzi 1 urzadzen, sprz¢tu biurowego,
itp.

Nie udostepnia¢ do ogélnego uzytku osobom z zewnatrz dlugopiséw oraz innych
materialdow biurowych.

W trakcie przygotowywania positkéw niedopuszczalne jest uzywanie tego samego noza,
Sciereczki czy kubka przez wigcej niz jedng osobg.

Nie lekcewaz pierwszych objawow

Kazdy pracownik, ktory wykazuje objawy choroby (np. kaszel, gorgczka) powinien
skontaktowac si¢ ze swoim lekarzem POZ 1 stosowac¢ si¢ $cisle do jego zalecen.
Szczegotowe zasady postgpowania znajduja si¢ w zatgczniku nr 10 — ,Procedura
postgpowania w sytuacji stwierdzenia / uzyskania informacji, o zakazeniu koronawirusem
cztonka spotecznosci akademickie;j”.



